
LE BRAINSTORMING OU REMUE MENINGES 
 

DEFINITION 

C'est un outil de réflexion et de production créative qui utilisé le potentiel d'un  

groupe pour stimuler  l'émergence d'idées. 
BUT 

Recueillir le plus grand nombre possible d'idées de tous les membres du groupe sur 

un thème donné 

dans un temps imparti. 
PRINCIPES 

L'expression est libre  
la censure est censurée 
Pas de jugement de ce qui se dit' s'exprime 
Piller  les idées des autres (analogie) 
Tout dire (variété diversité) 
En dire le plus possible (quantité) 

 

Dans quelles circonstances 

 

- Recherche de causes 
- Recherche de solutions 
- Recherche d'idées neuves 
- etc... 

 

En un mot à chaque fois qu'il convient d'être original, inventif et de produire 

beaucoup en peu de temps. 
 

QUELLES CONSEQUENCES 

 

Dynamise un groupe et permet de sortir des sentiers battus. 

 

 


